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Серафимовичский муниципальный район, Волгоградская область 2025 



 

Пояснительная записка 
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, студии, секции, 

круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно полезные практики и другое. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). В 

целях организации внеурочной деятельности образовательная организация может 

заключать договоры с учреждениями дополнительного образования. 

При планировании внеурочной деятельности на уровне начального образования 

школа руководствуется рекомендациями, содержащимися в федеральной образовательной 

программе (организационный раздел, план внеурочной деятельности), а также использует 

Методические рекомендации Министерства просвещения Российской Федерации (Письмо 

Минпросвещения России от 05.07.2022 ТВ-1290/03), которые особо подчеркивают, что 

план внеурочной деятельности – часть ООП, и обязательным условием организации 

внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность. 

Институт стратегии развития образования разработал серию материалов и рабочих 

программ по реализации внеурочной деятельности, которые могут использоваться при 

планировании внеурочной деятельности: https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm. 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. План 

внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

https://edsoo.ru/Vneurochnaya_deyatelnost.htm


 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность на уровне начального образования организуется по 

направлениям развития личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной 

деятельности. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что 

подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений и 

отборе содержания обучения школа учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий 

и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. 

При отборе направлений внеурочной деятельности образовательная организация 

ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого- 

педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 

успешности обучения. К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации 

могут привлекаться родители как законные участники образовательных отношений. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства, принципа преемственности всех уровней образования в программу 

внеурочной деятельности включены: 

1 час в неделю - внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе (рабочая программа курса, разрабатываемая Институтом стратегии 

развития образования на учебный год, размещается на сайте Единое содержание общего 

образования: https://edsoo.ru/rabochie-programmy/). 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 
 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 



переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В реализации программы участвуют: педагоги школы, реализующие программу;   

работники КДЦ; тренеры районной  спортивной школы; воспитатели ГПД; психолог 

школы. 

Предполагаемые результаты реализации программы 

 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками 

знаний об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах 

поведения и общения; об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и 

Отечества; о русских народных играх; о правилах конструктивной групповой работы: об 

основах разработки социальных проектов и организации коллективной творческой 

деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; 

о правилах проведения исследования. 

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие 

ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, 

труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия): школьник может приобрести опыт исследовательской 

деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и 

организации совместной деятельности с другими детьми. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного образования 

образовательной организации, организациях дополнительного образования, спортивных 

школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, возможно 

сокращение количества часов внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности делится на системную и несистемную части. 

Системная часть четко определяет количество часов курса внеурочной деятельности, 

определена расписанием, проводится по рабочей программе, ведется журнал курса 

внеурочной деятельности. Несистемная часть – внеурочная деятельность, которая не имеет 

четкого количества часов и расписания, зависит от периода года, каникулярного времени и 

пр. Например, подготовка и участие в общешкольных мероприятиях: контроль часов 

данного направления ведется ответственным сотрудником (педагог-организатор следит за 

недопущением перегрузки во время проведения мероприятий, классный руководитель – во 

время посещения  сельских культурных мероприятий и пр.).   

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности в 1-4 классах на 2025-2026 учебный год 

 

 

 

№ 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

 

Форма проведения, 

название 

Количество 

учебных 

часов в 

неделю с 1 

по 4 

классы 

 

 

Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

1 2 3 4   

 

 

1 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

 Час общения 

«Разговоры о 

важном» 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

4 

 

135 

Собеседование 

Патриотические 

акции и 

мероприятия 

Неравномерное 

распределение нагрузки 

Участие 

2 Занятия по 
формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Метапредметный 

кружок «Основы 

функциональной 

грамотности» 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

68 

Собеседование 

3 Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 Курс «Орлята 

России» 

1 2 2 2  

 7 

 

238   

Собеседование 

Общешкольные 
предметные недели, 

конкурсы, 

олимпиады разного 

уровня 

 

Неравномерное 

распределение нагрузки 

Участие 

4 Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 
творческом и 

физическом развитии, 
помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Подвижные игры» 

1 1  2  68 Показательное 

выступление 

Мероприятия в 

рамках реализации 

программы 

воспитания, 

программы развития 

социальной 

активности 

обучающихся 

начальных классов 

«Орлята России»,   

подвижные игры, 

конкурсы различных 

уровней, Дни 

здоровья, 

динамические 

перемены, экскурсии, 

походы  и т.д. 

Неравномерное 

распределение нагрузки 

Участие 



6 Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

Кружок «Кем 

быть» 

1    1  34    
Интеллектуаль

ная игра 

Кружок «Все 

работы хороши» 

    1  1 34  Интеллектуаль

ная игра 

 Социальные 

практики, включая 
общественно 

полезную 

деятельность 

Неравномерное 

распределение нагрузки 

Участие 

7 Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Акварелька 0.5 

 

0,5  1  34 Практическая 

работа 

  Умелые ручки  0.5 0.5 1  34 Практическая 

работа 

   6 7 7 7 27 912  

ИТОГО: не более 1320 академических часов за четыре года обучения  
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